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月 火 水 木 金 土 日 

活動プログラムの時間 

午前の活動 10：00～ 
午後の活動 13：00～ 

＊プログラムにより終了時間は異なります。 

１ ２ ３ 

コーヒータイム 
ランチメイト 

閉館日 
バレーサークル 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

俳句絵手紙 ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト コーヒータイム 花巻まつり見学 
閉館日 

コーヒータイム PC・スマホサポート コーヒータイム ピアカウンセリング ヘルスチェック コーヒータイム 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

脳トレ ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト 実践調理講座 ランチメイト 
閉館日 

コーヒータイム コーヒータイム コーヒータイム A-WRAP コーヒータイム バレーサークル 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

閉館日 
（敬老の日） 

ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト 習字 
閉館日 

（秋分の日） 
閉館日 

PC・スマホサポート コーヒータイム ピアカウンセリング コーヒータイム 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

 
コーヒータイム ランチメイト ちょボラ・掃除 ランチメイト コーヒータイム 

コーヒータイム 

SST PC・スマホサポート コーヒータイム A-WRAP 暮らしの知恵袋 

生活技能プログラム 
 
○SST（生活技能訓練）21 日（月）13:10～  
＠福祉センター ミーティングルーム 

対人コミュニケーションの練習をします。 
 

余暇活動プログラム 
 
○俳句・絵手紙 ４日（月）10:00～ 
 俳句や絵手紙の作成、習字も行います。 

 

○花巻まつり見学（特産品フェア見学） 
9 日（土）詳細は裏面にて 

 
○脳トレ 11 日(月)10:00～ 
 自分の好きな内容を取り組みます！ 
○習字 22 日（金）10:00～ 
 墨の香りに癒されながら何か書いてみませんか。 

発行：花巻市社会福祉協議会  
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あけぼの通信  

就労支援プログラム 
 
9 月 21 日（木）就労スキルアップセミナー

（就労部会企画）のご紹介 

移動相談 
大 迫 地 区：１４日（木）第２木曜日 

東 和 地 区：２２日（金）第３金曜日※ 

石鳥谷地区：２８日（木）第 4 木曜日 
            

本人活動プログラム 
 
○PC・スマホサポート 
  ５日・１９日・２６日（火） 
前半 13:00～定員 4 名 
後半 14:00～定員 4 名 

 パソコンやスマホ等のことで、ちょっとし

た分からないこと等を聞くことが出来る時

間です。質問等はおひとり２つまで。 

○実践調理講座 15 日（金）10:00～ 
 初心者さん向けの調理講座です。裏面に。 

○暮らしの知恵袋 29 日（金）13:10～ 
 集まった皆さんでテーマを決めましょう 

 

 

  キッチンプログラム 

○ランチメイト～火・木・土曜日に開催 
参加費１００円・米一合、または１５０円 
※ 参加予約は 10 時 30 分までにお願いします。 

   新型コロナウイルス感染状況を見つつ、お
手伝いも頂きながら実施していきたいと思っ
ています。  

９月号  

健康増進プログラム 
○バレーサークル＠若葉小学校体育館 
２日・１６日（土）13:10～ 

ソフトバレーを通じ、健康・仲間づくりを行います。 

○ヘルスチェック ８日（金）13:00～ 

血圧測定など行い、健康状態の確認を行います。 

相談支援事業所 

社会貢献・交流プログラム 
 

○ちょボラ 毎週水曜日 10:00～ 

 ペットボトルキャップの選別作業 
○清掃作業 毎週水曜日 11:30～ 

 支援センター食堂内清掃作業 
 
 
 

活動センター 

2023 

本人活動プログラム 
 

○ピアカウンセリング 13:10～1４:５0 

 気軽に話をしあう、聞きあう時間です。 

７日（木）福祉センターミーティングルーム 

２１日（木）         〃 

 

○A-WRAP（あけぼの WRAP）      

13:10～1４:５0 

 元気回復行動プランを作成します。 

１４日（木）福祉センターミーティングルーム 

２８日（木）      〃 

 メモ用紙とペン、またはスマホをご用意くださ

い。 

 



  

  
                                                                                                   

愛憎の 

拘（こだわ）り永く苦しみぬ 

人間の 

怨嗟（えんさ）の闇は果てしなく 

醜き淵に藻掻（もが）きたり 

されどまた 

闇を払いし晴れやかさ 

これは誠に快し 

幾多の日々に戸惑える 

暗き歳月つゆと消え 

天を仰ぎて息をつく 

愛も呪いも情炎も 

泡沫（うたかた）なりし夢と化す 

思えれば 

我を捉えた混濁（こんだく）は 

今の境地の糧（かて）なりや 

人間に 

純潔なりし白は無し    橋本 

ひ
ま
わ
り
の 

黄
色
で
元
気 

チ
ャ
ー
ジ
す
る 

 
 

 

ゆ
め
は
な
び 

花巻まつり（特産品フェア）見学のお知らせ 

今回の花巻まつり見学は、市内循環バスを利用して参加しようと思って

います。現地集合の方は、先に体育館の中に入ってお買い物など楽しまれ

ていても構いません。見学後は、昼食を食べ散策を楽しみましょう。 
 

 日 時：９月 9日（土）１０:１０（体育館前集合） 
文化会館前バス停  ９：４６発       参加費：バス代、お昼代など 

市役所前         １０：０８着       

体育館前         １０:１０頃  

※バスを利用される方は、センターを９時半過ぎに出発予定です。 
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け
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正
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７月七夕食事会の報告 
7月 15日・20日に七夕食事会を行いました。今年度も

お弁当は野菜のたっぷり入った豆蔵の美味しいお弁当でみ

なさんからも好評でした。デザートは、自分の好みのかき氷

パフェを作ってもらいました。お弁当だけでお腹いっぱいだけ

ど何か食べたい、とバニラアイスにあんことホイップの某デ

パートのあんソフト的なデザートにして食べている方も多く、

自分のお腹具合に合わせて楽しむことが出来ました。 

 

 

●文芸コーナーでは皆さんの作品を随時募集しています。 
俳句に限らず、様々な形の作品 お待ちしています！   

 

文芸コーナー 
 夕

方
か
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ご
や
か
な
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が
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ま
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初心者さん向け 実践調理講座のお知らせ   

 今、家族と暮らしているけれど将来食事はどうするの？簡単な調理を覚え

たいという方を対象とした調理講座です。 

 今回は、簡単な朝ごはんメニューの作り方を行います。 
 

 日  時：15日（金）１０：００～１１：００（３人）、１１：００～１２：００（３人） 

 参加費：２００円 

 持ち物：エプロン、三角巾（無い方はセンターの物を貸します） 
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今月の俳句より テーマ「お盆」 

来月のテーマは 

「祭
まつり

」です。 

就労スキルアップセミナー 

（就労部会企画）のお知らせ 
  花巻市地域自立支援協議会就労部会で開催す

る「第 1回就労スキルアップセミナー」についてお

知らせです。興味のある方はぜひご参加ください。 
 

  日 時：9月 21日（木） 

    ９：４５ 集合（ハコショウ駐車場） 

   １０：００ 見学（ハコショウ） 

   １１：００ 見学終了 昼食は各自自由 

   １３：００ 集合（総合福祉センター研修室） 

   １３：３０ 模擬面接 

   １５：３０ 総評 

   １６：００ 終了 

  対象者：就労を希望している方 

  定員：10名 

  持ち物：筆記用具・メモ  服装：スーツ着用 

  申し込み期限：9月 11日（月） 
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小
学
生
の
時
、
５
分
し
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記
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人
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今
で
言
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脳
機
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だ
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そ
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当
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言
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今
、
思
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相
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し

あ
え
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と
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人
間
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と
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